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Verhalten bei Gewitter 
Wie weit war der Blitz (nicht das Gewitter) entfernt? 
Die Entfernung lässt sich grob abschätzen: Die Sekunden 
zwischen Blitz und Donner geteilt durch 3 ergeben die Ent-
fernung in Kilometern. (3 Sek. ca. 1 Km) 

30 Sekunden zwischen Blitz und Donner? 
Sofort in Sicherheit begeben 

‘z. B. ins Vereinshaus, in eine Schutzhütte mit Blitzschutzan- 
lage oder Pkw. Plötzliche Blitzentladungen in unmittelbarer 

, Nähe sind möglich. 
.7  Kugeln, persönliche Ausrüstung zurücklassen 

einzeln gehen, sich nicht gegenseitig berühren 
.7  exponierte Stellen wie z. B. erhöhte Lagen, meiden 
.7  Abstand zu Bäumen halten - mindestens 10 m 
.7  Hoch aufragende Zäune, Laternen-/Fahnenmasten, 

Stangen o. ä. nicht berühren 

10 Sekunden zwischen Blitz und Donner? 
Sofort in die Hocke gehen. 

Ein Gebäude mit Blitzschutz ist kaum noch rechtzeitig er- 
reichbar. 
.7  In die Hocke gehen, Füße zusammen, nicht hinlegen 
.7  Mulde suchen 
.7  Abstand zu Bäumen halten - mindestens 10 m 

Abstand zum Nachbarn mindestens 1/2  m 
Hoch aufragende Zäune, Laternen-/Fahnenmasten, 
Stangen o. ä. nicht berühren 

30 Minuten nach dem letzten Donner 
Entwarnung: Erst 30 Minuten nach dem letzten Donner kann 
Entwarnung gegeben werden. 

Vom Blitz getroffen —112, den Notarzt rufen 
und Erste Hilfe leisten. 

Es ist ungefährlich, einen vom Blitz getroffenen Menschen 
zu berühren! Im Gegenteil, er benötigt dringend Ihre Hilfe! 

Wie bei allen lebensbedrohlichen Notfällen sollte der Erst-
helfer das Bewusstsein und die Atmung kontrollieren und 
dann Maßnahmen der Ersten Hilfe in Abhängigkeit des Ver-
letzungszustandes ergreifen, ggf. Reanimation u.a. Herz-
druckmassage durchführen. Auf jeden Fall ist der Notarzt zu 
rufen. 
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Verhalten bei Gewitter 
 

Wie weit war der Blitz (nicht das Gewitter) entfernt? 
Die Entfernung lässt sich grob abschätzen: Die Sekunden 
zwischen Blitz und Donner geteilt durch 3 ergeben die Ent-
fernung in Kilometern. (3 Sek. ca. 1 Km) 
 

30 Sekunden zwischen Blitz und Donner? 

Sofort in Sicherheit begeben 
z. B. ins Vereinshaus, in eine Schutzhütte mit Blitzschutzan-
lage oder Pkw. Plötzliche Blitzentladungen in unmittelbarer 
Nähe sind möglich.  
� Kugeln, persönliche Ausrüstung zurücklassen 
� einzeln gehen, sich nicht gegenseitig berühren 
� exponierte Stellen wie z. B. erhöhte Lagen, meiden 
� Abstand zu Bäumen halten - mindestens 10 m 
� Hoch aufragende Zäune, Laternen-/Fahnenmasten,  

Stangen o. ä. nicht berühren 
 

10 Sekunden zwischen Blitz und Donner? 

Sofort in die Hocke gehen.  
Ein Gebäude mit Blitzschutz ist kaum noch rechtzeitig er-
reichbar. 
� In die Hocke gehen, Füße zusammen, nicht hinlegen 
� Mulde suchen 
� Abstand zu Bäumen halten - mindestens 10 m 
� Abstand zum Nachbarn mindestens ½ m  
� Hoch aufragende Zäune, Laternen-/Fahnenmasten,  

Stangen o. ä. nicht berühren 
 

30 Minuten nach dem letzten Donner 
Entwarnung: Erst 30 Minuten nach dem letzten Donner kann 
Entwarnung gegeben werden. 
 

Vom Blitz getroffen – 112, den Notarzt rufen 
und Erste Hilfe leisten.  

Es ist ungefährlich, einen vom Blitz getroffenen Menschen 
zu berühren! Im Gegenteil, er benötigt dringend Ihre Hilfe! 
 
Wie bei allen lebensbedrohlichen Notfällen sollte der Erst-
helfer das Bewusstsein und die Atmung kontrollieren und 
dann Maßnahmen der Ersten Hilfe in Abhängigkeit des Ver-
letzungszustandes ergreifen, ggf. Reanimation u.a. Herz-
druckmassage durchführen. Auf jeden Fall ist der Notarzt zu 
rufen. 

�

Die Wucht eines Blitzschlags 
���������	
����	���	��

www.BSV-Lübeck.de�






